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A Psicandlise surgiu do trabalho clinico e terapéutico, o que cquivale
dizer que o seu berco foi a psicopatologia. Freud a considerava como um
método de investigacdo, um processo terapéutico e uma teoria psicologica.
A partir da sua origem terapéutica, o método e a teoria psicanalftica passa-
ram a ser usados com o objetivo de examinar e de introduzir novas com-
pressdes e explicagoes para diversas manifestacdes culturais como: a arte, o
mito, a histdria, a linguagem ¢ a religido. Esta utilizagio passou a ser deno-
minada de “Psicanilise Aplicada”. A pretensio de inovar e reformular méto-
dos e teotias sobre essas diversas manifestagdes culturais, despertou forte
resisténcia dos mais destacados representantes dessas dreas do conheci-
mento. Filésofos, antropdlogos, lingiiistas, tedlogos, historiadores da arte e
da religiio sentiram-se invadidos por essa expansio imperialista da psica-
nilise. Muitos autores scimt desnierecer a grande contribuicio da psicanilise
para compreensio do homem e da cultura posicionaram-se contudo, de
uma maneira critica em relagiio as novas formulagodes introduzidas por Freud.
Nossa conferéncia ird se ocupar das incursdes psicanaliticas no terreno da
antropologia e da religiio. Apesar do titulo deste trabalho se referir especi-
ficamente a religifio, inevitavelmente devemos passar em revista considera-
coes antropologicas de Freud a partir das quais ele examina aspectos da
religiio. Seus dois trabalhos mais importantes de aplicagio da psicanilise, 2
antropologia foram: “Tétem ¢ Tabu”, 1912/1913 e o “Mal Estar na Cultura”,
1920. O trabatho especificamente destinado a examinar a natureza e 2 origem
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da religiilo foi escrito em 1927; sob o titulo “O Futuro de uma Iusio”.
Strachey, tradutor ¢ comentador das obras de Freud resume as suas diver-
sas idéias sobre antropologia social e religiio anteriores a “Totem e Tabu” e
no fim deste livro nos dil uma relagio completa de todos os trabalhos de
menor importincia escritos por Freud sobre a antropologia e religifio. “I'étem
e Tabu” é uma obra essencialmente especulativa, extremamente interessan-
te e que foi nio obstante considerada por muitos antropélogos como um
“romance antropoldgico”. Evans-Pritchard considerava a teoria freudiana
exposta no referido livro como “uma historieta simpléria”. Uma das razdes
que levantou muitas criticas dos antropdlogos localiza-se ja a partir do sub-
titulo de “I'dtem e Tabu” onde pode-se ler: “Alguns pontos de concordincia
entre 2 vida mental dos selvagens ¢ dos neurdticos”. A tentativa de Freud
de fazer concordar aspectos da vida mental dos selvagens com a vida men-
tal dos neurdticos decorreu sem duvida da idéia vigente em sua época que
admitia que os povos entdo chamados primitivos representavam ctapas na
evolugiio ¢ desenvolvimento do homem civilizado. Esta concepgio estava
impregnada pelas teorias evolucionistas de Darwin ¢ Lamarck. Muitas das
idéias de Freud foram construidas a partir desses dois autores e também de
um darwinista social, professor de zoologia Ernest IHaeckel. Este autor foi
quem formulou 2 lei biogenética fundamental que foi tio utilizada por
Freud. Ela afirmava que a ontogénese recapitulava abreviadamente a
filogénese. De Lamarck Freud serviu-se da teoria da transmissao dos
caracteres adquiridos. Acreditava que acontecimentos reais ocorridos na
histéria evolutiva do homem acabaram sendo transmitidos as novas gera-
¢des ai€ os nossos dias. Influenciado pelas teorias de Frazer Robertson
Smith e Atckinsons desenvolveu a crenga de que o estado original a partir
do qual o homem saiu do estado de natureza para constituir 2 cultura foi o
da horda primitiva. Freud no seu livro “Tétem ¢ Tabu” nos conta que a
humanidade primeva vivia em hordas, com um pai despético possuidor de
todas as mulheres e que impedia pela exclusio e castragio qualquer tenta-
tiva de aproximagio de seus filhos, de suas mulheres. Estas castracdes ocor-
ridas nesse periodo evolutivo passado acabaram sendo transmitidas como
registros para as geragdes posteriores. Nos conta que esses filhos excluidos
por este pai despético e castrador um dia reuniram-se ¢ aquilo que era
impossivel um deles isoladamente fazer foi pela uniio de todos realizado: o
assassinato do pai da horda. A este parricidio original seguiu-se um festim
orgidstico com as mulheres do pai da horda. Este parricidio foi executado
por agdes antropofigicas por meto das quais procuravam identificar-se com
este pai admirado e odiado. Freud hipotetisa que ao homicidio posterior-
mente teve lugar a produgio de sentimentos de culpa nos filhos pelo ato
por eles cometido. Afim de que os proximos pais da horda nio sofressem a
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mesma sorte ¢ também para que a lembranga do parricidio fosse afastada
da consciéncia substituiram o pai pelo Tétem em relagiio ao qual manti-
nham uma atitude de reverénciit religiosa. Uma vez por ano o Totem torna-
va-se objeto de sacrificio sendo morto ¢ devorado. Ele era considerado o
ancestral de cada ¢l podendo ser uma espécic de animal ou vegetal tratado
com especial reveréncia. O Tétem era considerado sagrado sendo expres-
samente proibido matd-lo ou comé-lo a ndo ser uma vez ao ano. Com ©
objetivo de impedir a endogamia surgiu atraves da construgiio do ‘tTabu, a
proibi¢io do incesto ¢ dessa forma renunciaram as mulheres desejadas
do préprio cli. Segundo Freud desta maneira teria surgido a exogamia. Esses
acontecimentos dariam origem ao paradigma que instituiria o Complexo de
Edipo. Esse complexo implicaria sentimentos ambivalentes em relagao 2o
pai ¢ teria a sua resolugiio na interdigio do incesto e a passagem do estado
de endogamia para a exogamia. A partir do parricidio e da culpa que a ele
se seguiu foram instituidos rituais pelos quais os “povos selvagens” repe-
tiam e comemoravam o ato homicida agora vivido com a instauragio do
totemismo. Os sacrificios animais e a cucaristia cristil segundo Freud sio
sacramentos que simplesmente repetem o crime que demanda expiagito.
Deus, o espirito totémico nio ¢ “no fundo nada mais do quec o pai exalta-
do”. Alguns autores assinalaram que a teoria de Freud ¢ simplesmente uma
versio moderna da antiga douttina do pecado original. Para o fundador da
psicandlisc o pecado original niio consistiria na perda da inocéncia, ¢ da
culpa de Eva, mais sim do assassinato cdlo pai com o conseqliente sentimen-
to de culpa. Ele assim se expressa: “o mito cristio, o pecado original do
homem € sem divida alguma uma ofensa contra Deus, o pai, ¢ sc Cristo
sacrifica sua prépria vida para redimir a humanidade do pecado original
somos forcados a concluir que esse pecado foi um assassinato”. Dessa
maneira 2 psicandlise introduz explicagdes para os tabus, sacrificios,
totémismo, exogamia, proibicio do incesto ¢ a origem da vida social e
religiosa. De maneira concisa atirma “que os comegos da religido, ¢tica,
sociedade e arte originam-se a partir do Complexo de Edipo”. O mito do
Edipo serve para Ireud explicar a origem da sociedade ¢ a ruptura da
relacio do homem com a natureza ¢ sua introdugiio na cultura. A cultura
surgiria da interdi¢iio do canibalismo, do homicidio e do incesto. Freud
postulava que a partir da horda primitiva a evolugio cultural teria passado
por fascs por ele denominadas grandes etapas universais. A primeira fasc
seria animista ou mitoldgica seguida pelas fases do totémismo da magia, da
religilo e ciéncia. Criticava I'ylor e Frazer por pensarem que o animismo
teria surgido de um “desejo puramente especulativo de conhecer”. Julgava
que ao invés de uma explicagio racional do mundo seria mais acertado
afirmar que as primeiras etapas evolutivas comecando pelo animismo de
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maneira igual a certas ncuroses teriam origem em impulsos emocionais.
Freud denominava a “supervalorizagio dos processos psiquicos” de
“omnipoténcia do pensamento”. Acreditava que este fendbmeno encontrado
na psicopatologia apresentava um correspondente na omnipoténcia e nos
procedimentos migicos dos “povos primitivos”. A vida psiquica se imporia
sobre a realidade das coisas e este tipo de pensamento tornar-se-ia evidente
na religifio, nas fobias, nas ilusodes, sonhos, delirios bem como no pensa-
mento animista. As construgoes tedricas que resumidamente aqui apresen-
tamos a partir das incursées de Freud no terreno da antropologia dificil-
mente podem hoje em dia serem sustentadas. A teoria da transmissio bio-
légica dos caracteres adquiridos tio cara a Freud para fundamentar muitas
das suas idéias € hoje em dia completamente considerada inaceitivel por
qualquer bidlogo ou geneticista. A teoria da horda igualmente nio passa de
uma fantasia de antropdélogos do século passado tendo sido rejeitada por
toda a antropologia moderna. A teoria do totemismo defendida por Freud
nfio encontra nenhum apoio cntre os antropdlogos ¢ os trabalhos de Lévi-
Strauss recoloca essa temdtica de maneira diferente da formulacio Freudiana.
A magia dos povos nio letrados nio constitui uma forma de pensamento
permanente nem se identifica com o pensamento migico nem tio pouco
com a omnipoténeia encontrada na neurose obsessiva ¢ na esquizofrenia.
A utilizacio da magia entre os povos agrificos segundo Malinowski serve
“para dar respostas alternativas em situa¢des criticas” proporcionando ao
individuo uma sensagio de confiangy e equilibrio. Ainda afirma que “a
magia floresce onde o homem nido pode controlar sua sorte por neio da
ciéncia®. Os “primitivos nunca utilizam a magia para cavar a terra nem
fazem conjuros para montar suas canoas”. Isto equivale a dizer que a magia
nio possui as mesmas determina¢des de origem que a magia e a
omnipoténcia encontradas na patologia. Possuem etiologias completamen-
te distintas. Essas ¢ muitas outras criticas poderiam scr feitas as teorias
colocadas por Freud em “Totém ¢ Tabu”. Muitos dos equivocos desse livro
decorrem da visiio etnocéntrica e do evolucionismo do séeulo passado que
julgava os povos agrificos ou nio letrados como sclvagens ou primitivos. O
trabalho mais especificamente relacionado com o estudo da religiao: O
futuro de uma ilusdo estd inteiramente consagrado ao exame da natureza e
origem da religifio. E escrito de uma forma agradavel porém nele, podemos
sentir que  entre todos os trabalhos de psicanillise aplicada, é aquele no
qual Freud se ocupa com menos simpatia, mais intolerincia e critica nega-
tiva. Considera que a nossa vida estd repleta de medos, sofrimentos e de-
sencantos. Que as condi¢des sociais contemporineas deixam pouco es-
pago para o amor simples e natural entre os seres humanos. Afirma a neces-
sidade de diversos paliativos para lidarmos com a nossa miséria e conclui
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que nossas energias desviam-se para atividades como a arte ¢ a religifio nas
quais, como nas neuroses conseguimos satistagio através das nossas fanta-
sias. Adota uma posicio favorivel em relaglio a arte ¢ a ciéncia consideran-
do-as sucessos positivos obtidos pela humanidade. Em conversa com o
filésofo suico Paul Haberlin afirmou que a arte e a religifio sio sublimagdes
da libido, mas enquanto a primeira presta um papel importante e positivo
para a cultura, a religido mostrava-se socialmente muito nociva, Perguntado
pclo fildsofo se a psicandlise também nio era uma sublimacio da libido
respondeu de maneira vaga que ela e a ci€ncia constituiam contribuicdes
Uteis para a sociedade. Considerava a ciéncia como antitese da religido
racionalmente insustentivel ¢ uma maneira insatisfatdria de fazer face as
dificuldades da vida. Nesse trabatho considera a religiio um tipo de ilusio
de massas que nao reconhecem como tal aqueles que créem nela. “Sua
técnica consiste em depreciar o valor da vida distorcer a representacio do
mundo real de uma maneira iluséria ameagando nossa inteligéncia. O éxito
da religiio consiste em algumas vezes evitar que as pesscas caiam numa
neurose individual grave, nada mais além disso. “A religiio € uma neurose
obsessiva universal ¢ a neurose obsessiva ¢ uma religifio particular”. Repete
certas afirmagdes de “I'étem e Tabu” onde havia mostrado que a relagiio pai
¢ filho foi substituida pela relagio do religioso com Deus. Deus seria no
universo ficcional da religiio simplesmente um substituto da figura paterna.
Seria o sub-rogado do pai todo poderoso eleito como ideal do seu eu que
com sua omnipoténcia, onisciéncia e pertei¢iio o protegeria de todas as
ameacas. Salienta também que a crianga acaba desenvolvendo relagdes de
ambivaléncia com o pai todo poderoso em relagio ao qual sente-se amea-
cado procurando no mesmo prote¢io para o seu desamparo. O desamparo
infantil seria um estado emocional propicio a formagio de ilusdes e
idealizacdes destinadas a proteger a crianga e o adulto religioso que perma-
nece emocionalmente infantilizado. Esta proteciio ligar-se-ia a ilusdo religio-
sa de uma vida apds a morte representando amparo para o temor do ho-
mem diante da mesma. Nos diz que a civilizagio corre risco muito maior se
mantivermos nossa atual atitude para com a religido ao invés de abandond-
la. Modestamente assinala que nido estd dizendo nada que outros homens
melhores do que ele préprio ja nio tenham dito antes de modo mais com-
pleto enérgico ¢ impressivo. Descontia que suas posicdes agndsticas talvez
prejudiquem muito mais a causa da psicandlise do que sua pessoa. Poderiio
dizer: “agora estao vendo aonde a psicanilise os conduz. A miscara caiu;
conduzindo 2 uma negacioc de Deus e de um ideal moral como sempre
desconfidvamos”. “Para nos manter afastado desta descoberta € que fomos
iludidos a pensar que a psicanilise nio possuia uma Weltanschaung e que
jamais poderia elaborar uma”. Freud duvida que os homens tenham sido
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mais felizes, mais verdadeiros na época que as doutrinas religiosas dispu-
nham de influénciy irrestrita, quer pelo aspecto repressivo da vida instinti-
va, quer pela inibicio do uso do pensamento critico. Compara e nisso sc
aproxima de Marx que o efeito das consolagdes religiosas assemelham-se
ao uso dos narcéticos (a religiao é o épio dos povos). Em esséncia qual-
quer atitude religiosa inclusive o sentimento mistico de unidade com o
universo deriva-se segundo Freud dos sentimentos infantis de impoténcia.
Coloca que trés sio as fontes do sofrimento humano: a natureza, o nosso
corpo ¢ a inadequagio da vida social. O que chamamos civilizagio “é em
grande parte responsdvel pela nossa miséria. Os seres humanos buscam
instintivamente o prazer através do amor sexual, que é fundamental para o
seu bem estar; mas a cultura e especialmente a religido reprime os senti-
mentos naturais em detrimento do individuo. A neurose é o produto da
frustragio. As civilizagbes se constréem sobre a coergiio ¢ repressio dos
instintos. Ao mostrar a importincia das motivagdes inconscientes Freud
como um pensador da suspeita (Ricocur), junto com Marx e Nietzsche mi-
nou a confianga na consciéncia ¢ no pensamento racional. E preciso que se
diga de que isto ndo significa que esses pensadores especialmente Freud
nio valorizassem a razdo. Muitos autores concluiram apressadamente que
Freud fosse um anti-racionalista. Apesar do scu pessimismo e da sua énfase
na importincia do inconsciente ¢ de suas for¢as nunca perdeu a sua fé no
pensamento racional. A seguinte cita¢do encontrada no Futuro da Ilusiao
assim o demonstra. “Podemos insistir tanto quanto quisermos na debilida-
de do intelecto humano em relagio com sua vida instintiva e podemos ter
raziio sobre este ponto. Contudo hi algo peculiar nesta debilidade. A voz
da consciéncia pode ser débil, mas nio descansari até que haja conseguido
fazer-se ouvir. Ao final depois de uma incontivel sucessio de fracassos
sempre acaba conseguindo. Este € um dos poucos elementos que podem
nos permitir ser otimistas sobre o futuro da humanidade”. E importante,
como Fromm chamou atencio para o fato, de que a critica de Freud vai
além de uma mera colocagio da religido como uma ilusio. Mostra que
Freud real¢a o perigo que a mesma representa, pois como aconteceu ao
longo da histdria acabou santificando instituigdes perversas, seja através da
proibi¢io do pensamento critico conduzindo ac empobrecimento da intebi-
géncia sefa mediante a identificacio das normas éticas com as doutrinas
religiosas, erigindo a moralidade sobre bases instiveis. A religiiio ameaga a
felicidade humana, a liberdade e a verdade. Sua posigio agndstica, iluminista
€ humanista, torna-se bastante evidente no seu empenho em superar is
supersticdes e desacreditar a ingénua auto complacéncia da humanidade.
O pensamento desenvolvido por Freud no seu livro nio diferencia a pro-
blematica teoldgica e filoséfica sobre a origem e a validade da religiio.
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Mesmo se aceitdssemos suas explicacdes sobre a origem da religido o que
muitas delas nilo representam idéias novas ainda assim terfamos de discutir
o problema da validade das idéias religiosas ¢ da idéia da existéncia de
Deus. Sua explicagiio de que Deus scria a representagiio idealizada do pai
niio da conta de muitas religides destituidas da idéia de Deus como aconte-
ce com o budismo, o taoismo ¢ o confucionismo. Sua expectativa de que a
psicandlise pudessc climinar o sentimento religioso das pessoas mais
amadurecidas nio tem encontrado resposta favordvel pois mesmo entre os
psicanalistas encontramos muitos praticantes religiosos. O preconceito anti-
religioso de Freud o impediu de poder examinar o fenémeno religioso de
uma forma mais objetiva ¢ satisfatéria sem a sua preocupagio agndstica de
epistemologicamente demonstrar a existéncia ou nio existéncia de Deus. A
grande maioria dos antropdlogos que estudaram as diversas manifestacoes
religiosas se abstiveram de preocupagdes sobre a existéncia ou nio de
Deus. Desta maneira puderam recolher em diversas culturas subsidios pre-
ciosos para o estudo da histéria das religides e também das religides com-
paradas como uma manifestagio da cultura humana. Terminamos esta con-
feréncia lamentando que pela exigiiidade do tempo nio termos podido
trazer as contribui¢des sobre a religido colocadas no livro de C.G. Jung e de
E. Fromm, bem como diversos trabathos de antropologia, filosofia e teolo-
gia que sc ocupam do assunto e que se detém em criticas sobre a contribui-
¢io de Freud para o estudo da religido.
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